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“LOS QUE VIENEN DE FUERA SIEMPRE DICEN QUE TRAEN EL PROGRESO.
PERO TODO CUANTO TRAEN SON PROMESAS VACIAS. POR LO QUE
REALMENTE LUCHAMOS ES POR NUESTRA TIERRA. POR ENCIMA DE
CUALQUIER COSA, ES LO QUE NECESITAMOS.”

Arau, hombre penan, Sarawak, Malasia, 2007

“ESTOS LUGARES [CAMPOS DE REASENTAMIENTO] HAN CONVERTIDO

A NUESTRA GENTE EN LADRONES, MENDIGOS Y BORRACHOS. YO NO
QUIERO ESTA VIDA. PRIMERO NOS HACEN INDIGENTES AL QUITARNOS
NUESTRAS TIERRAS, NUESTRA CAZA 'Y NUESTRO MODO DE VIDA. LUEGO
DICEN QUE NO SOMOS NADA PORQUE SOMOS INDIGENTES.”

Jumanda Gakelebone, bosquimano, Botsuana, 2007
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avance hacia una meta;

desarrollo hacia un estado mejorado o avanzado

El progreso puede matar

El “progreso” se cuestiona hoy menos que
nunca; simplemente se piensa que es bueno
para todos. Las nociones actuales de progreso se
remontan a la era colonial, cuando la apropiacion
de recursos y mano de obra supuestamente se

justificaban porque a cambio se ofrecia “civilizacion”.

Entonces, ¢qué es el progreso? Para los
ciudadanos pobres de las naciones mas pobres,
sus pilares son la escolarizacion, de la que esperan
mayores ingresos, y la asistencia sanitaria, de la
que esperan una vida mas larga. El progreso puede
matar no pone esto en duda: algunos ven realizados
sus suenos, pero otros sélo se empobrecen alin mas.

Para los pueblos indigenas es diferente, sobre
todo para aquellos con un menor contacto con
foraneos. Imponerles el “progreso” nunca les
reporta una vida larga y feliz, sino una existencia
corta y desoladora, con la muerte como Unica
escapatoria. El progreso impuesto ha destruido

a muchos pueblos y amenaza a muchos mas.
Unos lo saben y deciden mantenerse aislados.
Otros tienen una relacion mas estrecha con los
foraneos; algunos reciben atencion sanitaria
destinada a mitigar la devastacion a la que se
enfrentan. Como una paradoja mortal, la asistencia
sanitaria “moderna” disponible para los indigenas
nunca es suficiente -ni siquiera en los paises ricos-
para contrarrestar los efectos de las enfermedades
introducidas y la devastacion generada por la
pérdida de sus tierras.

Este estudio no niega los logros de la ciencia, ni
defiende una vision romantica que afiora una mitica
edad de oro. Tampoco es un rechazo al cambio:
todas las sociedades cambian constantemente.

Lo cierto es que los pueblos indigenas que viven
en sus propias tierras -controlando su propia
adaptacion a un mundo cambiante- son pobres
en términos monetarios, pero su calidad de vida
y salud es, a menudo, visiblemente mejor que la
de muchos de sus compatriotas. Las estadisticas
muestran que cuando se les fuerza a abandonar
sus tierras, su salud y su bienestar se deterioran,
y las tasas de depresion, adiccion y suicidio se
disparan. Estos son hechos demostrables.

Recientes intentos de medir la “felicidad” en
distintas poblaciones no han sorprendido a quienes
ya estan familiarizados con pueblos indigenas que
aun ejercen el control sobre sus vidas: los mas ricos
del mundo no son mas felices que un pastor masai.

Los proyectos que desalojan a los indigenas de
sus tierras e imponen el “progreso” causan una
miseria incalculable. Esto no es sorprendente:

el “progreso” -la conviccion de que “nosotros”
sabemos mas- comparte con el colonialismo el
efecto de apropiacion de tierras y recursos nativos.
Los pueblos indigenas no sobreviven a esta
situacion. Por el contrario, cuando estan en sus
propias tierras y eligen su propio desarrollo,
simplemente prosperan.
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progreso

el final

Un 90% de indigenas americanos murié
tras el contacto con los europeos, la mayoria

por enfermedades. Otros fueron exterminados.
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“El sarampion se propagé
gradualmente por toda Gran
Andaman... La mitad, por no

decir dos tercios, del total de los
andamaneses... murieron a causa
de sus efectos... Esta epidemia fue
el mayor desastre que han sufrido
los andamaneses y, como
consecuencia, nuestro trato hacia
ellos experimenté un cambio;

se abandonaron todos los intentos
de forzarles a sedentarizarse

y a adoptar una vida agricola...”
M.V. Portman, funcionario responsable
de los andamaneses, 1899

“Lo que en realidad estamos
haciendo es un crimen. Cuando
entro en contacto con los
indigenas, sé que estoy forzando

a una comunidad a dar el primer
paso por una senda que les llevara
al hambre, a la enfermedad, a la
desintegracion, a menudo a la
esclavitud, a la pérdida de sus
tradiciones y, al final, a una muerte
demasiado temprana en la mas
absoluta miseria.”

Antonio Cotrim, FUNAI (Dpto. de
Asuntos Indigenas de Brasil), 1972

Un nifo jarawa al lado
de la carretera Andaman
Trunk Road que atraviesa

la tierra de los jarawa.

Los britanicos llevaron el “progreso” a los granandamaneses trasladandoles
a un “hogar” para mejorar su estilo de vida. De los 150 nifios nacidos, todos
murieron antes de su tercer cumpleanos. Del total, el 99% de la poblacién
murio, y hoy sélo quedan vivas 53 personas. Sobreviven a base de la ayuda
del Gobierno, muchos padecen tuberculosis, y la mayoria de los hombres
son alcohdlicos.

Sus vecinos en las Islas Andaman, los jarawa, habitan sus tierras desde hace
unos 60.000 afos: cinco veces mas tiempo del que los antepasados de los
britanicos llevan en Gran Bretaha. Los jarawa han vivido aislados y de forma
autosuficiente, y siguen gozando de buena salud. Su supervivencia hoy se
ve amenazada por una carretera que atraviesa sus tierras, y trae consigo
cazadores furtivos y nuevas enfermedades como el sarampion. El Tribunal
Supremo de India ha ordenado su cierre, pero la administracion local se ha
negado a acatar la orden, y la carretera sigue abierta.
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“La salud de los aborigenes
y de los australianos islefios
del Estrecho de Torres es
tragicamente precaria... la
causa fundamental es la
pérdida de control sobre sus
vidas provocada por varios
factores que incluyen el despojo
continuado de tierras, la
desestructuracion cultural,
la pobreza, la deficiente
educacion y el desempleo.”

Real Colegio Australasiano de
Médicos (RACP), 1997

“El primer paso en el viaje

hacia la curacion es reconectar
con la tierra. Esta simboliza
mucho para nosotros: es nuestra
familia, nuestros padres, nuestros
abuelos. Es el corddn umbilical,
el vinculo entre la madre

y sus hijos.”

Doris Pilkington Garimara, autora

aborigen de Generacion Robada, 2003

deranza o
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Para los pueblos aborigenes de Australia, el progreso ha significado desalojos,

empobrecimiento y la destruccién de comunidades.

En comparacion con el resto de los australianos, los aborigenes tienen:

6 veces mas probabilidades de morir en edad infantil;

6 veces mas probabilidades de morir de un infarto;

8 veces mas probabilidades de morir de afeccion pulmonar o cardiaca;
22 veces mas probabilidades de morir de diabetes.

Su esperanza de vida al nacer es entre 1 7 y 20 anos menor que la

del resto de australianos.

Esperanza de vida (anos)

muijeres: total

mujeres: aborigenes
|
hombres: total
|
hombres: aborigenes
Canada Nueva Zelanda Australia

De promedio, los

aborigenes que viven

en su propia tierra
viven 10 afios mas
que los que estan

en reasentamientos.
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progreso

VIH/SIDA

En 2002, un 40% de las muertes de
bosquimanos gana y gwi en un campo

de reasentamiento se debieron al SIDA.
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“La infeccion de enfermedades
venéreas entre los parakana
no fue un caso aislado: fue
sintomatico de las actitudes
brutales hacia los indigenas
recién contactados a lo largo
de las nuevas carreteras.”

John Hemming, 2003,
Die If You Must

“Quiero marcharme y que me
entierren en mi hogar, que es
Molapo [en la Reserva de Caza del
Kalahari Central, Botsuana]. Ahora
estoy enferma, a punto de morir...
Nosotros fuimos las primeras
personas a las que se expulsé de
Molapo. Aqui en New Xade [campo
de reasentamiento del Gobierno]

hay distintos tipos de enfermedades

que no reconocemos... Cuando
enfermas, mueres.”

Mujer bosquimana que murié

de SIDA en 2006 con 29 afios.
Antes de ser trasladados a campos
de reasentamiento, no se habian
registrado muertes de bosquimanos
a causa de esta enfermedad.

A
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El “progreso”, desde la construccion de carreteras hasta los reasentamientos,
trae consigo prostitucion, abuso de mujeres y nifios indigenas,

y enfermedades sexuales. En 1971, los esfuerzos del Gobierno brasilefio
por establecer un “contacto amistoso” con indigenas aislados introdujeron

la gonorrea entre los parakana. Los funcionarios gubernamentales infectaron
a 35 mujeres indigenas; algunos de sus hijos nacieron ciegos.

La ocupacion indonesia es desastrosa para los papues. Su tasa de infeccién
de VIH es 15 veces superior a la media nacional, y aumenta rapidamente.
Sin embargo, la educacioén sanitaria y su chequeo se dirige a la poblacion
indonesia, no a la indigena. Los soldados proporcionan prostitutas y alcohol
a lideres indigenas para sobornarles y para que cedan su madera mas
preciada, que se vende para incienso. Muchos papues creen incluso que

el ejército indonesio introduce deliberadamente VIH como herramienta
para el genocidio. Algunos pueblos indigenas se enfrentan a la aniquilacion
por esta enfermedad.

Casos confirmados de VIH/SIDA en Paptia

1992 1996 2000 2004

Una enfermera cuida a
un paciente indigena con
SIDA, Papua-Nueva
Guinea. Se prevé que el
VIH alcance proporciones
epidémicas tanto en PNG
como en Papua.

'
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progreso

inanicion

En una de las regiones mas
ricas de Brasil, ninos guarani

estan muriendo de hambre.



“Eramos un pueblo libre
que vivia rodeado de
abundancia. Hoy dependemos

de las ayudas del Gobierno.

Es como tener un arma

apuntando a nuestras cabezas.”
Lideres guarani-kaiowd, Brasil, 2005

Mujeres aché mueren

de hambre tras haber

del bosque, Paraguay.

En 2005, la mayoria de los nifilos guarani mbya de Iguazu, Argentina,
padecia malnutricion. Al aho siguiente, 20 niflos murieron de inanicién en
s6lo tres meses. Estos indigenas pierden anualmente el 10% de sus tierras,

y no pueden cultivar alimentos suficientes.

Al otro lado de la frontera se encuentra una de las regiones mas ricas de
Brasil, donde viven unos 11.000 indigenas guarani, hacinados en un area

que apenas puede mantener a 300. Sus hijos estan muriendo de hambre. Casi
ningun otro pueblo ha logrado sobrevivir a una pérdida tan extrema de tierras.

La selva, de donde los guarani obtenian su alimento, esta siendo talada

a gran velocidad para crear haciendas de ganado y plantaciones de soja

y cafa de azucar. La respuesta gubernamental consiste en repartir aceite,
arroz y harina, pero los indigenas ya ni siquiera encuentran la lefia necesaria
para cocinar estas escasas raciones. Los pueblos indigenas que eligen

su propio modo de vida en su propia tierra pueden pasar hambre
ocasionalmente, pero la malnutricién es inusual. Los guarani necesitan
recuperar sus tierras, o de lo contrario, no sobreviviran.

“Siempre recuerdo a un anciano que decia: ‘Los
blancos; ellos van a acabar contigo. Van a acabar con
nuestras casas, con nuestros peces e incluso con
nuestros cultivos. Y cuando haya desaparecido toda
nuestra selva, estaremos acabados como pueblo. Todo
va a cambiar y nuestra tierra se hara muy pequena’. Y,
ésabe?, ese hombre, hace tantos aios, acerté del todo.”

Paulito, anciano chaman guarani, Brasil.
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progreso

obesidad

En Australia, un 64% de los
aborigenes urbanos padecen obesidad.



“Si no se adoptan medidas
urgentes, hay un riesgo real de
desaparicion masiva [debida a
la diabetes] de comunidades
indigenas, cuando no de su
total extincion, en este siglo.”
Professor Zimmet, Instituto
Internacional de Diabetes, 2006

“Los costes humanos del
desarrollo desenfrenado en
nuestras antiguas tierras,

ya sea en forma de intenso
crecimiento hidroeléctrico o

de irresponsables operaciones
forestales, no nos sorprenden.

La diabetes es el resultado de la
destruccion de nuestro modo de

vida tradicional y la imposicion

de una economia del bienestar.
Ahora vemos como una de cada
siete mujeres embarazadas

de los “cree” padece esta
enfermedad, y nuestros hijos
nacen con un alto riesgo o

ya enfermos.”

Matthew Coon-Come, indigena cree, 2002

Los pueblos indigenas sin tierras se ven forzados a adoptar una vida
sedentaria y muchos se hacen dependientes de las comidas procesadas.
Este cambio en el modo de vida y en la dieta —de hiperproteica a
hiperlipidica— suele ser desastroso, provocando obesidad, hipertension
sanguinea y diabetes.

En la reserva de Pima (Arizona), mas de la mitad de los indigenas
mayores de 35 anos son diabéticos; esta patologia se da mucho menos
entre quienes viven en las montanas. La Federacion Internacional de
Diabetes predice que el sobrepeso y la diabetes provocaran “muertes y
discapacidades prematuras”. Si no se tratan o si se detectan tarde —como
suele ocurrir entre los indigenas—, la diabetes puede causar ceguera,
complicaciones renales, infartos cerebrales, enfermedades cardiacas

y amputaciones. El impacto en generaciones futuras sera catastrofico.

Proteinas y grasas en comidas tradicionales
y compradas en tiendas (gramos por 100g)

50 -
45
404
35
304
25
20
15 ]

104 grasas

0 proteinas

Caribi Castor Alce  Fiambre  Filete  Salchicha
de carne frankfurter

Indigenas e inuit tienen

dos o tres veces

mas posibilidades

de padecer diabetes
que otros canadienses.
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suicidio

Entre 1985 y el ano 2000, unos
300 guarani-kaiowa se suicidaron.

El mas joven tenia sélo nueve anos.

N
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“La gente joven tiene
nostalgia de los bosques
hermosos... Un joven me dijo
que no queria seguir viviendo
porque no habia razén para
ello; no hay caza ni pesca,

y el agua esté contaminada.”
Amilton Lopes, guarani,

Brasil, 1996

“Los guarani se estan
suicidando porque no
tenemos tierras. Ya no
tenemos espacio. Antes
éramos libres; ahora ya

no somos libres. Por eso,
nuestros jévenes miran a su
alrededor y piensan que no
queda nada y se preguntan
como pueden vivir. Se sientan
y piensan, olvidan, se pierden,

y al final, se suicidan.”
Rosalino Ortiz, guarani
fiandeva, Brasil, 1996

Pueblos indigenas de todo el mundo sufren el trauma de la reubicacion
y el asentamiento forzosos. Se ven a si mismos en un entorno al que no
estan acostumbrados, donde no hay nada util que hacer, y donde son
tratados con desdén racista por sus nuevos vecinos. Es frecuente que se
lleve a sus hijos a colegios de régimen interno, que los separan de sus

comunidades y donde a menudo prohiben o ridiculizan su lengua

y sus tradiciones.

Alienados y sin esperanza, muchos consumen drogas y alcohol. Proliferan
la violencia doméstica y el abuso sexual. Muchos recurren al suicidio. En
Canada, los grupos indigenas que han perdido la conexién con sus tierras
presentan tasas de suicidio 10 veces superiores a la media nacional;

aquéllos con vinculos fuertes a menudo ni lo conocen.

Tasas de suicidio de hombres entre 15 y 24 aios
en las poblaciones indigena y nacional (por 100.000)

tasa de suicidio nacional
|

tasa de suicidio indigena

Dinamarca

(incl. Groelandia)

En 1995, 56 guarani

se quitaron la vida;

mas de un suicidio

por semana. Los

guarani han pedido

a Survival que utilice
imagenes como ésta
para difundir su tragedia.
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adiccion

Un tercio de los ninos innu inhala
gasolina. Muchos comienzan

con solo cinco anos de edad.



“Estabamos avergonzados de
nosotros mismos... [Habiamos]
perdido nuestra autoridad. Nuestros
hijos se avergonzaban de nosotros.
No teniamos respeto por nosotros
mismos, ni nada que dar a

nuestros hijos excepto violencia

y alcoholismo. Nuestros hijos estan
atrapados entre un pasado que

no entienden y un futuro que no

los aceptara ni les ofrece nada.”
Boniface Alimankinni,

Islas Tiwi, Australia, 2006

“Los campos [de reasentamiento

para bosquimanos] parecian

campos mineros abandonados
con muy poca o ninguna actividad
econémica. En ambos campos, el
abuso del alcohol era patente por
la cantidad de gente (mayor y
joven) ebria que se veia... Los
asentamientos no transmiten

a ningin visitante la sensacion
de esperanza y futuro para

los residentes.”

Comisi6n Africana de Derechos
Humanos y de los Pueblos, 2006

Los pueblos indigenas desposeidos y alienados a menudo se entregan

a las drogas, normalmente a las mas baratas y mas asequibles, como el
alcohol y la gasolina. La salud de los individuos y sus familias se viene
abajo. Los bebés nacen con sindrome alcohdlico fetal, los nifos reciben
poca atencién de sus padres adictos, los adolescentes siguen el ejemplo
y los padres -antes respetados- son rechazados por las nuevas
generaciones. Se establecen ciclos que no pueden romperse simplemente
tratando a individuos o a sus sintomas. Toda la sociedad se derrumba.

Entre la juventud innu, la inhalacién de gasolina constituye un problema
grave. A largo plazo, esta adiccion puede causar convulsiones y dafo
permanente a los rifiones, ojos, higado, médula ésea y corazon. En el
afno 2000, Charles Rich, de once afos, murié al incendiarse por accidente
mientras esnifaba gasolina. Un nifio que presencié esta horrorosa muerte
conto lo siguiente:

liccid

“Me llamo Phillip. Soy esnifador [de gasolina]. Esnifo gasolina
con mis amigos. En invierno, robamos motos de nieve y robamos
gasolina... No voy a casa porque esnifo gasolina. Y esnifo gasolina
porque mis dos padres beben y eso me saca de quicio... Hubo un
momento en que Charles corrié hacia mi cuando estaba ardiendo,
pero como yo estaba esnifando gasolina y mis vapores eran

muy fuertes, sali corriendo. Tenia miedo de prenderme fuego

yo también.”

Nifos innu alienados
eshifan gasolina con

bolsas de plastico.




“Nosotros deseamos
participar activamente y
tener un amplio control
sobre la asistencia sanitaria
en nuestras areas indigenas,
porque conocemos nuestra
realidad y las necesidades
de las comunidades que
representamos... Nosotros
no aceptamos que una
organizacion no indigena...
sin experiencia en el trabajo
con la salud de los pueblos
indigenas, se encargue de la

asistencia sanitaria indigena.”
Lideres indigenas brasilefios, 2006

“Me siento mucho mejor
conmigo mismo aqui en el
campo. En la reserva todo lo
que hago es beber... Me gusta
estar aqui. Hay paz. No hay
borrachos ni drogas.”

Jonathan Walsh, innu, Canadd, 2006

La historia de los yanomami

Los indigenas yanomami de la Amazonia
sufrieron una gravisima crisis en las décadas de
los ochenta y noventa, cuando su territorio fue
invadido por mineros que introdujeron violencia

y enfermedades. El 20% murié en siete anos.

La asistencia del Gobierno brasilefio tuvo poco
éxito: lo que los yanomami necesitaban para
sobrevivir y recuperarse era su tierra y su propia
asistencia sanitaria.

Sucedié. En 1992, tras una campana de 23 afios
liderada por Survival y la Comisiéon Pro-Yanomami
(CCPY), se creé el Parque Yanomami. Esto dio a
los indigenas del Amazonas el control sobre, al
menos, 10 millones de hectareas de selva.

Durante este periodo, se recluté a personal
médico independiente para que trabajara junto
con los tradicionales curanderos yanomami.
Esta nueva iniciativa sanitaria, Urihi —respaldada
por Survival—- redujo a la mitad el nimero de
muertes. En 2004, el Gobierno brasilefio asumio
la asistencia sanitaria por decreto. El gasto se
duplico, pero las enfermedades se dispararon.
Algunas comunidades vieron la malaria cerebral
letal multiplicarse por cuatro.

El modelo apropiado de asistencia sanitaria para
pueblos indigenas esta ensayado, comprobado,

y es mas barato que otras alternativas: los foraneos
deben tratar con respeto al pueblo y a su conocimiento;
los integrantes de la comunidad deben formarse para
ofrecer tratamientos lo mas especializados posible;

y los trabajadores sanitarios foraneos deben construir
una relacién de apoyo mutuo con las comunidades
en las que trabajan.

Los indigenas que viven en libertad en su propia
tierra y toman decisiones sobre sus propias vidas,
disfrutan de una salud mucho mejor que aquéllos a
quienes se ha desarraigado y se les ha impuesto el
“progreso”. Si sufren enfermedades introducidas
desde el exterior, necesitan una adecuada asistencia
sanitaria, proporcionada con respeto y sensibilidad.

Los pueblos indigenas sufren los efectos del racismo
y de un choque de culturas cuando sus vinculos

con su tierra e identidad se han roto. Ayudarles a
reconstruir esos vinculos constituye el remedio mas
efectivo y eficiente de todos.

Es de sentido comun, pero el principal obstaculo

al que hacen frente los pueblos indigenas es la
arcaica idea, que sostienen muchas organizaciones
de ayuda y gobiernos, de que su principal problema
es su falta de progreso. No lo es.



Para leer el informe completo, £/ progreso puede matar: como el
desarrollo impuesto destruye la salud de los pueblos indigenas
visita: www.survival.es/elprogresopuedematar

[cuenta conmigo! Para participar y contribuir a frenar las injusticias contra los
) U Y
pueblos indigenas, ponte en contacto con nosotros.

“No es que los yanomami no quieran el progreso u otras cosas Ayudamos a los pueblos indigenas
que tienen los hombres blancos. Lo que quieren es poder elegir a_ defender sus_ v_ldas, prot_eger sus
tierras y a decidir su propio futuro.

y que el cambio no les venga impuesto, lo deseen o no. No
Survival International (Espana)

estoy diciendo que esté en contra del progreso. Creo que es C/ Principe, 12, 3°A

sensibiliza
muy positivo cuando los blancos vienen a trabajar entre los 28012 Madnd, Espana
yanomami, a ensenar a leer y escribir, y a plantar y usar plantas T34 91 521 7283
medicinales. Para nosotros, esto es progreso. Lo que no . info@survival.es
donativos www.survival.es

queremos son las empresas mineras, que destruyen la selva,

o a los mineros que traen tantas enfermedades. Estos blancos

u
deben respetar a nuestra tierra yanomami. Los mineros traen survlva!m

armas, alcohol y prostitucion, y destruyen toda la naturaleza

donde quiera que van. Para nosotros, esto no es progreso. expresa tu opiniéon

Queremos progreso sin destruccion.” © Survival International 2008
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“;QUE CLASE DE DESARROLLO ES ESTE QUE ACORTA

LA VIDA DE LAS PERSONAS? SE INFECTAN DE VIH/SIDA.
NUESTROS NINOS RECIBEN PALIZAS EN LA ESCUELA Y
NO QUIEREN IR. ALGUNOS COMIENZAN A PROSTITUIRSE.
NO SE LES PERMITE CAZAR. PELEAN PORQUE ESTAN
ABURRIDOS Y SE EMBORRACHAN. ESTAN EMPEZANDO
A SUICIDARSE. NUNCA ANTES VIMOS ALGO ASI.

¢ESTO ES “DESARROLLO’?”’ <oy sesana, bosquimano gana, Botsuana

Survivm




