Un programa de actividades unico, especialmente disenado

para escolares de 8 a 12 anos, a través del cual podran su rVivaI

conocer las vidas de 3 ninos indigenas de Brasil, El Congo y

Siberia en un viaje hacia la el respeto y la solidaridad.




Guia del
profesor

Contenido

Esta guia del profesor pretende ayudarte a sacar el maximo provecho alos

materiales contenidos en el programa ‘nosotros, el mundo’, e incluye:

Objetivos de ‘nosotros, el mundo’

Introduccion

Los pueblos indigenas y su supervivencia

informacion complementaria
Guiomar y los yanomamis (Brasil)
Esimba y los ba-akas (Congo)

Antony los chukchis (Siberia)

Actividades sugeridas
Para cada una de las secciones del programa

Objetivos del programa ‘nosotros, el mundo’

El programa ha sido disefado especificamente
para escolares de 8 a 12 afios de edad,
considerando el rango correspondiente de
habilidades y nivel de dominio del lenguaje.

El objetivo ultimo del programa es sentar las bases
para fomentar en nuestra sociedad el didlogo y la
accion, el respeto y el compromiso. Para lograrlo, el
paso previo ha de ser facilitar, en los nifios/as, la
reflexion y la empatia. Queremos convertir el juego
en aprendizaje y toma de contacto con valores
humanos, asi como motivar su inquietud por otras
formas de vida, y su curiosidad por conocer y
vivenciar.

A partir de estos presupuestos, el programa se
plantea como un medio de:

* Acercar a los nifios/as a los pueblos indigenas
contemporaneos y promover un conocimiento de sus
problemas actuales.

*Estimular la tolerancia y el entendimiento.

*Desarrollar en los nifios/as la conciencia de que su
participacion esimportante en la resolucion de
problemas globales.

Metodologia

Dadas las limitaciones de tiempo que pudieran existir
en el curriculum escolar, se propone al educador/a
que elija, basandose en la informacion
complementaria proporcionada, uno de los tres nifios
indigenas para profundizar su estudio con la clase.

En relacion con los materiales didacticos
proporcionados:

*El uso del mapamundi permite ubicar el territorio
que habita el pueblo indigena seleccionado, asi como
introducir conceptos de geografia. Ademas es posible
relacionar los problemas que afectan a algunos
pueblos nativos con aspectos de ciencias sociales,
ecologia, recursos naturales, etc.

*Los posters con imagenes de los nifios indigenas son
un vehiculo esencial de toma de contacto visual con
la realidad que se pretende estudiar. Sirven de
soporte para alentar la identificacion, asi como la
comprension de las diferencias.

*Las cartas simuladas permiten establecer un vinculo
directo con la personalidad y vivencias particulares
de un nifofa indigena, favoreciéndose la percepcion
de rasgos comunes con ‘el otro', y por tanto el respeto
basado en el reconocimiento de la igualdad.

*Las hojas de actividades fomentan la participacion
activa y la asimilacion de conocimientos relacionados
con lalengua y forma de vida tribal que serviran de
puente hacia la empatia.



Introduccion
Los pueblos indigenas y su supervivencia

Los pueblos indigenas han vivido en su tierra durante siglos, cuando no milenios.
Se han mantenido al margen de la sociedad colonizadora que los rodea y poseen
normalmente una lengua y forma de vida distintivas, heredadas de sus
antepasados. Al contrario de lo que suele imaginarse, no se trata de sociedades
estaticas ancladas en el pasado; sus culturas y formas de vida son, de hecho -al
igual que en toda sociedad- el resultado de una adaptacion constante al medio

natural tanto como a las circunstancias historico-sociales que les afectan.

La mayor parte de las tribus indigenas habitan zonas relativamente remotas;
aquellas que vivian en lugares mas accesibles han sido exterminadas o
integradas en la sociedad nacional. Debido a su alejamiento, la mayor parte de
nosotros no ha tenido jamas contacto alguno con ellas, por lo que es frecuente

concebirlas tan sdlo como curiosidades exodticas.

Estos pueblos -que agrupan mas de 370 millones de personas repartidas en
5.000 grupos étnicos diferentes en todo el mundo- han sido largamente
ignorados por la sociedad dominante ‘occidental’, y mas aun desde la
perspectiva educativa: en las escuelas persisten hoy en dia estereotipos
desfasados y falsos que no hacen justicia a la enorme diversidad y riqueza de

manifestaciones de la vida humana que representan los pueblos indigenas.

Por todo ello, al aprender a aceptar a las sociedades tribales -siendo tan
diferentes de la nuestra- estaremos fortaleciendo nuestra capacidad de aceptar
a nuestros vecinos mas proximos, que pueden también tener creenciasy formas
de vida distintas de la nuestra. De ahi que el respeto hacia los pueblos indigenas
implique valores éticos profundamente antiracistas, de los que la escuela debe

hacerse participe.

Pretendemos que los nifios y nifias dispongan de una informacion veraz acerca
de los pueblos indigenas. En el programa se han elegido tres tribus que ilustran
su diversidad: los yanomamis de la pluviselva amazonica, los ‘pigmeos' ba-akas
de Africa Central, y los chukehis, una de las tribus de Siberia, en Rusia. Habitantes
de tres continentes, y expuestos a climas extremos, estos pueblos hacen gala del
ingenio y adaptabilidad de la especie humana. En cada tribu nos centramos en
un solo nifo o nifa. La presentacion de cada comunidad y nifio, a través de los
posters y cartas simuladas, ha sido elaborada por Survival. Pero los nifios

mismos, sus nombres y sus historias, son absolutamente reales.



Informacion complementaria
Guiomar y los yanomamis (Brasil)

Guiomar es una nifia yanomami de nueve afios.
Guiomar es su nombre portugués, la lengua
nacional de Brasil. Tiene también un nombre
yanomami, pero nunca se pronuncia ante ella, ya
que los yanomamis creen que hacerlo resultaria
muy grosero. Como a otras nifias yanomamis, a
Guiomar le perforaron los labios y la nariz cuando
tenia tres afios y utiliza ramitas para adornarlos. La
mascota de Guiomar es un mono llamado Yarima.

Vivienda

Guiomar vive en una aldea llamada Watoriki, a
orillas del rio Demini, junto a una montafa, en la
selva amazonica, cerca de la frontera de Brasil con
Venezuela. Watoriki significa "lugar de la montana
donde sopla el viento". Casi toda la zona que rodea
Watoriki es llana, con muchos rios y corrientes de
agua. El clima es calido y humedo: la temperatura
media es de 25 grados centigrados durante el dia,
pero puede ser sorprendentemente fria durante la
noche. Solo hay dos estaciones: la secay la de
[luvias.

Todos viven juntos en una gran casa circular en
forma de anillo llamada yano. Hay unas 100
personas en Watoriki. El yano es una estructura de
madera, con un tejado en pendiente hecho con
hojas de palma atadas con una fuerte planta
llamada liana. El centro del yano es un espacio
abierto donde se celebran reuniones, juegan los
nifiosy se entretiene a los huéspedes.

El gran tejado procura sombra y refugio y mantiene
fresco el interior. Todos duermen en hamacas
hechas con tiras de liana 0 algoddn cultivado en los
huertos cercanos. La hamacas se cuelgan de vigas

cerca del fuego para mantenerse calientes durante
la noche. El humo del fuego aleja a los insectos.

Alimentos

Los yanomamis tienen una dieta muy variada. En
los huertos que rodean el yano las mujeres cultivan
variedades de mandioca, que cuecen o muelen para
hacer pan. También cultivan maiz, banana, cafia de
azucar, cacahuete y pimiento. Otras plantas tienen
valor medicinal y algunas, como el algoddn, sirven
para hacer hamacas.

Los hombres cazan pajaros, monos, pecaries, tapires
y armadillos, especialmente en la estacion seca,
entre octubre y marzo, cuando los rios son mas
faciles de cruzar. También pescan y recogen
termitas, orugas, arafias, ranas y cangrejos de las
orillas del rio. Toda la comida se reparte entre los
habitantes de la aldea de manera que ninguno pase
hambre. La generosidad y el compartir son
esenciales para el modo de vida yanomami.

Celebraciones

Para celebrar una buena cosecha, los yanomamis
invitan a las aldeas vecinas a una fiesta. Durante los
dias anteriores, los hombres salen a cazary las
mujeres hacen grandes cantidades de sopa de
frutas, mezclando banana, mango o durazno con
agua. Preparar mucha comida es motivo de orgullo
y ayuda a mantener buenas relaciones con los
Vecinos.

Parte de la preparacion incluye arreglarse para los
invitados mediante el adorno del cuerpo. Hombresy
mujeres se pintan caray cuerpo con pinturas de
colores hechas de plantasy floresy usan plumas,

floresy hojas de colores brillantes para usarlas
como pendientesy en el pelo. A Guiomar le gusta
llevar un collar de cuentas de cristal coloreadas. Los
indigenas no las fabrican, pero las consiguen de los
extranjeros.

Todos consumen grandes cantidades de sopa
durante algunos diasy las mujeres bailan y cantan
hasta altas horas de la noche. La fiesta termina con
el trueque entre los dos pueblos de plantasy
animales de la selva a cambio de cuentas de colores,
cuchillos de metal y cacharros de cocina.

Toma de decisiones

En la comunidad yanomami existen valores
implicitos de equidad y reparto. Al igual que
muchas otras sociedades indigenas (y
contrariamente a la creencia popular), los
yanomamis no tienen lideres reales como tales,
pero las personas persuasivas y notables, cuya
opinion se respeta, con frecuencia daran su punto
de vistay haran sugerencias sobre las cuestiones
cotidianas. No obstante, no pueden ejercer un
poder real sobre nadie e incluso resultaria
impensable que intentaran hacerlo.

A menudo, el "jefe" de la aldea es el hombre con
mayor numero de hermanas e hijas, ya que los otros
hombres estaran deseosos de ganar su favor para
conseguir novia. Pero él, en compensacion, debe ser
generoso y digno de respeto. Su influencia
dependera de su inteligencia, imaginacion y
elocuencia, y de su propio respeto por la historia del
pueblo. Las mujeres son muy importantes en el
mantenimiento de los acuerdos dentro de su
pueblo.

Problemas

Watoriki esta dentro del territorio yanomami que
fue oficialmente reconocido por el gobierno
brasilefio en 1992. Pese a este reconocimiento, los
buscadores de oro, o garimpeiros, como se les
conoce en portugués, entran en territorio
yanomami a buscar oro en los rios.

Cuando los yanomamis entran en contacto con
extranjeros a menudo caen enfermosy muchos
mueren por enfermedades tan corrientes como el
resfriado, la gripe y el sarampion, contra las que no
tienen inmunidad. Entre 1989y 1995, cerca de la
cuarta parte de los yanomamis de Brasil murieron
cuando miles de garimpeiros llegaron a su zona.
Incluso ahora, los garimpeiros penetran en el
territorio buscando oro, puesto que el gobierno
brasilefio hace poco por detenerlos.

En los ultimos afos, los yanomamis han levantado
escuelas en Watorikiy otros pueblos con el fin de
poder aprender a leer y escribir en portugués, y
comunicarse mejor con los garimpeiros y delegados
del gobierno. También quieren aprender a leer y
escribir en su propio idioma. Los ancianos estan
transcribiendo los nombres de las plantas
medicinales para ayudar a su hijos y nietos a luchar
contra las enfermedades.



Esimbay los ba-akas (Congo)

Esimba es un "pigmeo” ba-aka (los ba-akas
también son conocidos en ocasiones como
bambendjelle o aka). Tiene diez afos y vive con su
familia extensa cerca del rio Shanga, en la selva
tropical del norte del Congo, en Africa. Los dias son
muy calurososy a menudo soleados, y las noches
son frias.

Los ba-akas creen que cuando Dios cred el mundo
los coloco directamente en su selva: son los
primeros pobladores del lugar. La selva es su hogar
y les procura cuanto necesitan para su
supervivencia. Los ba-akas y otros pueblos
"pigmeos” son de menor estatura que la mayoria.
La altura media de un varén ba-aka es de un metro
y medio, aunque algunos son mas altos.

Vivienda

Esimba duerme en una pequefa cabafa circular
con su familia, pero la mayor parte del tiempo que
pasan despiertos estan fuera. Sumadre levanta la
cabafa usando ramas nuevas y flexibles. Cada una
se dobla en arco antes de unirlas todas juntas,
formando una estructura similar a una cupula. Se
cubre con grandes hojas unidas que la hacen
impermeable. Esimba duerme dentro, encima de
una estera. Tiene pocas pertenencias, pues asi son
mas faciles de transportar cuando se levanta el
campamento.

Los ba-akas son seminémadas. En el campamento
de Esimba pueden vivir al mismo tiempo entre 10y
50 personas, si bien son menos cuando los varones
salen en partidas de caza. Cada pocos meses la
aldea completa se desplaza a otra parte de la selva
donde haya mas caza y mas plantas que se puedan
recolectar.

Alimento

Los ba-akas disponen de un profundo
conocimiento de la selva que les asegura un
suministro amplio y variado de comida durante
todo el afio. Son capaces de sequir rastros de
animalesy de localizar colmenas por el vuelo de las
abejas para hallar miel, su alimento favorito.
Cuando salen de caza, los varones se desplazan en
silencio a través de la selva, empleando signos de
las manos para comunicarse.

La dieta de los ba-akas incluye bemba (una especie
de antilope), cerdos salvajes, bufalos, pescado, miel,
fiame, nueces, bananas, setas, bayas y frutas. Las
mujeres conocen |os ciclos de floracion y fruicion
de las plantas que cosechan como alimento o para
usos medicinales. Nada se desperdicia y la mayor
parte de la comida se reparte con los vecinos.

Cuando los ba-akas prevén que van a permanecer
en un campamento durante varios meses, algunos
siembran pequefios campos de maiz'y mandioca,
un tipo de tubérculo que puede cocerse o moler
para hacer pan. En ocasiones, intercambian con los
granjeros locales aceite de palma, sal o ropas por
carne o pescado.

Juegos

Los nifios y nifias ba-akas aprenden cuantas
habilidades necesitaran de adultos jugando y
observando a sus mayores. Los chicos fabrican
arcos y flechas pequefos para cazar pajaros,
insectosy otras criaturas pequefas alrededor del
campamento, y practican el lanzamiento en un
juego llamado ndaanga na songo, en el que
disparan las lanzas sobre un tronco que rueda por
el suelo.

Las nifas aprenden imitando a sus madres,
recogiendo plantas para la comida y construyendo
pequefas cabafas en las que juegan. Invitan a los
nifos a unirse a ellas cuando salen bien y asan
carne en pequefas hogueras, fuera de las cabafas.

Nifios y nifias también se disfrazan de Bolu, el
espiritu del bosque, que es su amigo. Los chicos
[laman a Bolu en la selva y le ofrecen vestidos
hechos de hojas. Las chicas lo Ilaman en el
campamento dando palmadas y con bellas
canciones. Bolu da poder a los nifios y nifias, ya que
si ¢l les pide algo los adultos deben obedecer.

Musica

La musicay el baile son importantes para los
ba-akas, que creen que con musica pueden hablar
alos espiritus y animales de la selva. Antes de la
caza, las mujeres entonan una hermosa cancion
llamada yelle. Creen que esto atrapara los espiritus
de los animales que cazan. Las mujeres explican a
los varones donde encontrarlos. Después de una
buena caza, agradecen la buena suerte con cantos
y danzas para asegurar la abundancia de caza en el
futuro.

Los instrumentos musicales se hacen con
materiales hallados en la selva. Atando una liana
entre los dos extremos de una rama larga y fina
fabrican un arpa de una sola cuerda llamada
guidal. Los ba-akas también hacen tambores con
troncos huecos de arbol y pieles de animales.

Toma de decisiones

El pueblo ba-aka no cuenta con "jefes" o gobierno
formal, pero existe un sistema claro de derechos
respecto a los territorios donde viven y cazan. Cada

uno es responsable de sus propios actos, aunque se
da mucha cooperacion en la caza, la musica, el
baile y el cuidado de los nifios y nifias. Las querellas
y las disputas se zanjan con el buen humory el
ritual o, simplemente, separandose. Dentro del
conjunto del grupo, las mujeres tienen
generalmente influencia, voz y respeto.

Los ancianos tienen el rango mas alto: varones o
mujeres, son en muchos aspectos los pilares del
grupo. Son quienes actuan como arbitros en las
disputas, recuerdan a los demas el modo de vida
correcto entre los ba-akas, tienen mayor
conocimiento de las rutas en la selva y dirigen los
rituales y ceremonias.

Problemas

Las compafiias madereras pretenden explotar el
90% de la selva ecuatorial donde vive Esimba. Los
madereros construyen carreteras en la selvay los
colonos les siguen.

Como efecto de esta actividad, los animales y aves
se desplazan a las zonas mas tranquilas de la selva
y los ba-akas deben desplazarse también, para
mantener una dieta equilibrada. Estas zonas mas
tranquilas son menos cada vez.



Anton y los chukchis (Siberia)

Anton es un nifio chukchi de siete afios. Los chukcehi
viven en el lejano nordeste de Siberia y son pastores
de renos semindmadas. Los inviernos son largos y
terriblemente frios, con emperaturas que pueden
alcanzar los 70 grados bajo cero. Sélo unos pocos
animales pueden sobrevivir aqui: renos, zorros
articos, 0s0s, glotones y unas pocas especies de
pajaros y peces.

Elreno proporciona a los chukcehis casi todo lo que
necesitan para su supervivencia. En verano, Anton
se viste con camisas de lana y chaquetas gruesas;
en invierno, con ropa hecha de pieles de reno, que
son mas calidas, y por encima una larga camisa
impermeable de tripa de morsa. Cuando hace
mucho frio, las mangas se cosen cerrandolas para
que guarden el calor.

Vivienda

Anton vive en una uranga, hecha con postes de
madera unidos por ataduras en la punta y cubierta
con pieles de reno. El suelo se cubre con musgo y
helechos. Las urangas estan especialmente
disefiadas de forma que puedan montarse y
desmontarse con rapidez, conforme los renos se
desplazan por la tundra. Los chukchis emplean
trineos de madera, llamados narts, para cargar sus
bienes. Cada uranga requiere 30 narts para
transportarlo todo. A veces, los chukehis utilizan
vitzahots (trineos con motor). Sin embargo, el
combustible es caro y es dificil arreglar los motores
cuando se estropean.

Anton vive con su madre y su padre, Vera y Vassa, y
otras cinco personas dentro de una comunidad de
diecinueve, que cuidan de unos 4.000 renos. En
invierno, un pequefo fuego arde en la uranga dia y

noche, manteniéndola caliente y con humo.
Recoger lefia puede llevar varias horas, dado que
solo crecen arbustos pequefios bajo el intenso frio.

Alimentos

Los chukchis casi siempre comen carne de reno
guisaday también pan o gachas, y beben té. La
lengua de reno es una exquisitez y los sesos y 0jos
se comen crudos... En octubre, cuando comienza el
invierno, lacomunidad lleva los renos al mercado
de Amguema. Unos pocos renos se sacrifican y se
intercambian por arroz, macarrones, patatas secas,
téy combustible.

Los chukchis aprenden a conducir renos imitando a
sus mayores. Los nifios imitan la captura del reno
haciendo un circulo con una persona en el centro,
que corre como un reno intentando que no le cacen
alazo. Gana el que primero echa el lazo al "reno”.
Los lazos se hacen con piel de reno enrollada hasta
formar una cuerda fuerte.

El festival del reno es el acontecimiento espiritual
mas importante del afio para los chukchis. Dura
varios dias. El "Fuego Protector” se prende
temprano la primera mafiana, para ser arrojado
mas tarde a los renos como ofrenda. Los chukchis
creen que el fuego dio vida al primer reno. Se
cantan oraciones de agradecimiento al renoy ala
tierra. Preparan una comida especial con estomago
y tripas de reno, que ofrecen a la tierra. Por la tarde,
se cantan canciones sobre los espiritus y la historia
de los chukchis, con musica de un tambor hecho de
tripa de foca tensada sobre madera.

Al tercer dia del festival, se hace un yogur especial
para los nifios y nifias, con leche de una hembra
joven de reno. Las ubres de los renos son demasiado

pequefas para ordefarlas a mano, por lo que la
leche se sorbe con la boca y después se escupe en
bolsas hechas de estdémago de reno. Las bolsas
llenas se atan por las puntasy se cuecen en una olla
grande con agua. Cuando estan listas se abren
sobre una bandeja de maderay el yogur se come
con cuchara.

Toma de decisiones

Antes de la llegada de los soviéticos en 1930, los
chukcehis vivian en grupos familiares; pero desde
1957 fueron divididos en "brigadas”, cada una de
ellas bajo el mando de un "jefe de brigada”,
responsable del suministro de comiday
combustible, y que asegura que los renos estén
bien cuidados. Desde que son pequefos, se ensefia
alos nifios y nifas a respetar a los renos.

Se pide consejo a los ancianos, que recuerdan a los
demas la forma de vida correcta como chukchi,
pero se anima a cada persona, nifios y nifnas
incluidos, a tomar sus propias decisiones sobre su
futuro. Cada uno es responsable de sus propias
acciones, pero también existe una gran
cooperacion en el pastoreo y el traslado. Dentro del
grupo, las mujeres dirigen los rituales y ceremonias
y son, en general, respetadas e influyentes.

Problemas

Hasta 1930 los chukchis habian vivido en la tundra
durante 3.000 afios, practicamente sin problemas.
En 1937, gedlogos soviéticos descubrieron estafio
en las montafias al norte de Amguema y se
construyo un pueblo minero (lultin) y el puerto de
Egvekinot. Para enlazar ambos, se construyd una
carretera de 200 km., que partia en dos en territorio
de los chukchis

Desde 1957 hasta recientemente, se obligaba a los
progenitores chukchis por ley a enviar a sus hijos e
hijas a escuelas rusas, pero ahora la decision es
suya y muchos los mantienen consigo en la tundra.
En la escuela, se ensefia a los chukchis a leer y
escribir en ruso, no en su propio idioma, el
chukotkiano.

Tras el colapso de la Unidn Soviética y el deterioro
de la economia, se fue permitiendo gradualmente a
la poblacion rusa volver a sus lugares de origen y se
cerrd la mina de lultin. Muchos de los profesores
rusos se han marchado y es posible que pronto deje
de haber escuela en Amguema.

El futuro de los chukchis es incierto. Esta en manos
de los nifios y nifas como Anton. Si eligen
permanecer en Chukotka, ser pastores de renosy
aprender de sus abuelos, entonces los chukchis
continuaran su vida semindémada.



Actividades sugeridas
para cada seccion del programa

® Los materiales del programa pretenden
introducir a los escolares en la vida de un
nifio habitante de una comunidad
indigena. Existen tres posibilidades:
Guiomar y Esimba, de la selva ecuatorial, y
Anton, del Artico siberiano.
Recomendamos la lectura de las paginas
de informacion de apoyo sobre cada nifio
antes de elegir cual estudiar.

e Todos los materiales se pueden fotocopiar.

Direcciones de interés:

Survival,
Principe 12-3e,
28012 Madrid
Tel: 915217283
Fax:91523 1420
email: info@survival.es
www.survival.es

Embajada de Brasil,
Fernando El Santo, 6
28010 Madrid
Teléf.: 91 700 46 52

Embajada del Congo,
Doctor Flemming, 45
28036 Madrid
Teléf.: 917332647

Embajada de Rusia,
Velazquez, 155
28002 Madrid
Teléf.: 9156297 12

Actividades preliminares
1. Todos diferentes, todos iguales.

OBJETIVO: Mostrar que todos somos
diferentes y que estas diferencias son
positivas.

Discutir con toda la clase semejanzasy
diferencias en el color de los ojos, estatura,
gustosy particularidades, habilidades, ropa,
religiones de los distintos grupos, tomando
como ejemplo a compafieros de clase, familia'y
amigos. Ampliar a personas a las que no
conocemos, pero de las que hemos oido hablar
0 hemos visto.

2. ;Quiénes son los pueblos indigenas?

OBJETIVO: Alentar a los escolares a pensar
en el significado del término ‘indigena’.

Pregunta a los alumnos qué saben sobre los
pueblos indigenas. Pideles que piensen
términos asociados a los pueblos indigenas,
como "tribu”, "nativos”, etc. Preguntales por
pueblos indigenas mas conocidos, como los
indios norteamericanos o los aborigenes

australianos. ¢(Qué significa "indigena"?

Mapamundi a todo color

El mapa del mundo esta disefiado para desplegarse
en la pared. Sin embargo, para algunas actividades
puede ser preferible reducirlo a formato A4, para
trabajar con un pueblo sélo.

¢En qué parte del mundo?

OBJETIVO: Mostrar a los alumnos que hay
muchos pueblos diferentes compartiendo
el mundo en que vivimos.

Mirad el mapa del mundo. Pregunta a los
alumnos los nombres de los paises o ciudades
que hayan visitado y su localizacion en el
mapa. Lee a la clase un texto de una revista de
viajes o turismo.

Pide a los alumnos que escriban sobre el lugar
donde viven, al estilo de |a revista de viajes.
Animales a describir los aspectos interesantes
de lazona en que vivan y sobre las razones por
las que alguien podria querer visitarla. Pideles
que imaginen como seria un viaje a la selva o al
Artico'y que escriban una descripcion de ese
viaje.

Antes de encontrarnos con nuestro nuevo/a
amigo/a

OBJETIVO: Estimular el sentido critico ante
las limitaciones de las fotografias.

Pide a los alumnos que lleven una fotografia
suya. Por grupos, deben usar cartulinas para
tapar distintas partes de la foto. Discutid las
limitaciones de ver sélo una parte de la
fotografia fuera de contexto. Id desplazando
las cartulinas y comprobad cdmo cambia
nuestra percepcion de la imagen.

Escoge un pueblo del mapa. Puede ser el
ultimo que se haya explicado u otro. Lee en voz
alta el texto que acompafia a la fotografia. Pide
alosalumnos que imaginen el contenido de la
informacién de apoyo, o dibujen como
imaginan la imagen completa.

Poster

El poster proporciona la primera introduccion a la
vida cotidiana del nifio/a elegido/a. Las fotografiasy
el texto estan organizados de forma que es posible
ver el pdster de manera global, o dividido bien en
dos, bien en cuatro partes. Para un estudio en
profundidad, cada fotografia puede aumentarse o
fotocopiarse. Te aconsejamos leer la informacion de
apoyo sobre el pueblo, para tu mayor comodidad a
la hora de responder a las preguntas de los
alumnos/as.

5. Conocer a un nuevo/a amigo/a.

OBJETIVO: Aprender sobre un pueblo a
través de los ojos de un nifio, usando
fotografias e informacion adicional.

Antes de presentar a Guiomar, Anton o Esimba,
recuerda a los alumnos la actividad 1. A
continuacion, despliega la cara del poster con
el retrato. Mirad la fotografia y describid la
apariencia y emociones del nifio/a.

Elige una de las fotografias al dorso y cubre el
pie de foto. Formula a los alumnos la pregunta
relacionada con la fotografia o elabora tu una.
Recuerda la actividad 4: pide a los alumnos
que describan detalladamente la fotografia.
Muestra ahora los pies de foto y examinad las
diferencias entre las interpretaciones de la
fotografia y la realidad.

Repite esto con las otras fotos, reconstruyendo
como sera la vida de cada pueblo. Pide a los
alumnos que elijan una de las fotografias y
que, usando una fotocopia, la recorten, la
dispongan en una hoja de papel mas grandey
dibujen el escenario que rodea la foto.
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Primer encuentro.

OBJETIVO: Imaginar la vida con Guiomar,
Anton o Esimba.

Se trata de consolidar lo aprendido mediante la
pregunta: “iqué sabemos ya sobre Guiomar,
Anton o Esimba?" Pide a los alumnos que
imaginen que viajan a ver a su nuevo amigo.
Redacta una lista con las prequntas que a ellos
les gustaria hacerle. Divide la clase en dos: una
mitad que desemperie el papel del nifio
indigenay trate de responder a las preguntas
que le plantee la otra mitad. Cambia los
papeles. Puedes ampliar esta actividad creando
una escenificacion en la que uno de los
alumnos se convierta en el nifio/a indigena de
una de las fotografias.

Redaccion de una carta.

OBJETIVO: Incrementar la identificacion
con Guiomar, Anton o Esimba, contandoles
mas sobre nosotros.

Pide a los alumnos que respondan a todas las
preguntas del poster. Escoge una actividad
cotidiana en nuestras vidas para describirsela a
Guiomar, Anton o Esimba en una tarjeta postal.
Pide a los alumnos que lean al resto de |a clase
sus postales en voz alta.

Vida en el hogar de una persona indigena.

OBJETIVO: Demostrar la idoneidad de la
vivienda y estimular el empleo de un
lenguaje positivo, por ejemplo, “casas” o
"viviendas" en lugar de “chozas".

Despliega la fotografia que muestra la vivienda
de los yanomamis, chukchis o ba-akasy
describe la construccion de la vivienda

mediante el uso de la informacion de apoyo.
Pide a los alumnos que se imaginen vivir en
ella. Pide que escriban tres o cuatro cosas
buenas de la vida en una casa indigenay
describan las habilidades necesarias para
construirla. Discutir por qué es adecuada o no
la construccion de |a casa.

Comentar los diferentes tipos de
construcciones de nuestro pais. ;Qué ventajas
y desventajas tiene vivir como nosotros?

Cartas

El niflo que estamos tratando ha 'escrito’ cuatro
cartas ficticias por correo a los alumnos de la clase.
Aunque los nifios son reales, las cartas no (esto debe
explicarse a los alumnos). Ofrecen relatos sobre
situaciones de la vida real que afectan a sus
familiaresy amigos.

Las cartas estan numeradas y siguen una secuencia:
presentacion del nifio, su puebloy su modo de vida,
un problema que hay que resover, el proceso de
toma de decisionesy la solucion.

Las cartas animan a los alumnos a comprometerse
con la situacion de la comunidad y a formarse una
opinion por si mismos. Se anima a los alumnos a ver
el problema desde perspectivas distintas y, a través
de las actividades, a simular un proceso de toma de
decisiones.

9. Felicidad

OBJETIVO: Comprender que ser feliz es una
necesidad basica y que puede conseguirse
de maneras diferentes.

Recorre la clase preguntando qué hace feliza

10.

1.

cada uno de losalumnos. Lee la cartan° 1.
¢Qué hace felices a Guiomar, Esimba o Anton?
Pide a los alumnos que escriban una respuesta
describiendo algo que les haga felices, dando
contestacion a las preguntas del final de las
cartas e ilustrandolo con un dibujo.

Resolucion de problemas.

OBJETIVO: Presentacion del problema
desde un enfoque indigena.

Lee la carta n° 2. Esimba, Guiomar o Anton se
enfrentan a un problema. Habla con los
alumnos de como se pueden sentir. Recorre la
clase preguntando a los alumnos cuando han
tenido que hacer frente a un problema. Pide
que describan el problemay como se sentian.
Sialguno no quiere participar, pasa al
siguiente. Pregunta a los alumnos como
resolvieron el problema. ;A quién pidieron
ayuda? ;/Como se sintieron cuando se resolvio
el problema? ;Qué consejos quieren dar a
Guiomar, Esimba o Anton?

Puntos de vista.

OBJETIVO: Alentar a los alumnos a
proponer sus puntos de vista personales y
sentirse sequros de si mismos incluso
cuando otros mantienen opiniones
distintas.

Lee la carta n° 3. Explica el proceso de toma de
decisiones en la comunidad. ¢Cudles son las
opiniones de los alumnos sobre lo que debe
hacerse? Debe animarse a cada alumno a que
exprese su propia opinion. Prolonga el debate
para asegurarte de que los alumnos han
comprendido el problema. Pide a los alumnos
que nombren a las personas que toman parte

12

13

en la discusion. /Qué personaje les gustaria
ser? ¢Por qué? ;En qué otras situaciones han
estado anteriormente los alumnos, en las que
otros hayan mantenido opiniones distintas a
las suyas?

Procesos de toma de decisiones.

OBJETIVO: Valorar la importancia de
escuchar diferentes puntos de vista antes
de tomar una decision.

Relee la carta n° 3. Pide a los alumnos que
representen en grupos pequeos la reunion del
pueblo. Los alumnos asumiran el papel de una
persona mencionada en la carta, se
presentaran a si mismosy daran su opinion al
resto del grupo. La clase, en conjunto, pedird a
un representante de cada grupo que hable y
explique como se ha tomado una decision:
¢igual que en la carta? ;han usado un proceso
de toma de decisiones distinto al del pueblo?

Discutid otros procesos de toma de decisiones
(por ejemplo, por votacion, consenso,
autoridad). ¢Se producen votaciones en clase?
Escoge un tema que la clase pueda debatiry
que genere distintos puntos de vista, por
ejemplo, la decoracién de la clase o las
asignaturas preferidas. Pide a los alumnos que
den su opinién y voten.

Visitad una asociacion de padres o vecinos, el
Congreso o un parlamento local, como ejemplo
de foros donde se toman decisiones.

Valorar nuestras habilidades.

OBJETIVO: Fomentar la autoestima 'y
estimular una actitud positiva frente a las
habilidades de los demas.
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En grupos pequefos, pide a los alumnos que
describan tres habilidades que poseen, por
ejemplo, hablar otro idioma, cuidar de nifios
mas pequefios, deportes, etc. ;Pueden
compartirlas con otros del grupo? Pide a los
alumnos que escriban tres habilidades que
tengan Guiomar, Anton o Esimba y de las que
carezcan los alumnos. Por tltimo, escribid tres
habilidades que compartan los alumnos con
Guiomar, Esimba o Anton.

Realizar un viaje

OBJETIVO: Alentar a los alumnos a
profundizar en un aspecto de la vida
indigena.

Escoge la carta que describe un viaje. Los
alumnos deben imaginar que hacen el viaje
también. Pideles que escriban de nuevo la
carta, afladiendo una mayor descripcion de lo
que ven, hueleny escuchan, y de lo que
sienten. Pideles que dibujen una ilustracion de
simismos en el viaje, donde aparezca un
'bocadillo’ con lo que puedan estar pensando.

Actividades especificas

Guiomar
15. Estudiad la hoja de actividades de Guiomar.

Averiguad de cuantas formas diferentes usan
los yanomamis las plantas de la selva. Debatid

sobre el uso de las plantas medicinales para
propositos médicos. ¢ Cudntos productos
cotidianos se obtienen de las plantas? Por
ejemplo, medicinas, cosméticos, papel...

Investigad el uso de las plantas para fabricar
medicamentos. Cultivad hierbas en la escuela.

Descubrid los diferentes usos de las plantas,
cuandoy como deben recolectarse, etc.

16. Traselvisionado de los materiales

audiovisuales sugeridos por Survival, discutid

sobre los efectos de la mineria de oro en la

deforestacion y contaminacion de los rios en la
Amazonia. Considerad los efectos locales de la

contaminacion fluvial sobre la comunidad.
Imaginad (y poned en practica si es posible)
formas de prevenir la contaminacion de los
rios, del aire, etc.

Esimba

17. Estudiad la hoja de actividades de Esimba.
Aprended las sefiales manuales de caza que
usan los ba-akas de caza. Formad pequefios
"grupos de caza" en los que sélo utilicéis el

idioma de signos para comunicaros, como en

la pelicula.

18. Pidealosalumnos que inventen sefales que

puedan adoptar y utilizar para comunicarse

con los demas en el aula. Debe alcanzarse un

acuerdo entre todos los alumnos.

Anton

19. Estudiad la hoja de actividades de Anton. Lee el

20.

mito de creacion chukchi a toda la clase. ;Qué
otros mitos conocen los alumnos? ;Cuantos
mitos de creacion conocen? Pide a los
alumnos, individualmente, que cuenten cdmo
creen que los seres humanos fueron creados.
¢Por qué existen respuestas distintas a esta
pregunta?

Discutid qué se entiende por una forma de
vida 'sostenible’ Organizad un sistema similar
en la escuela para intercambio de bienesy
servicios. Explica formas alternativas de
comercio, como el trueque. Intentad ponerlas
en practica en la escuela.

Actividades finales

Ciudadanos globales activos

Tras el desarrollo del programa, los alumnos han de
sentirse alentados a pensar en formas de colaborar
en su comunidad local. He aqui algunas
sugerencias:

Crear un mural sobre el pueblo en la entrada
principal de la escuela, usando el trabajo
realizado en clase, informacion extraida de
Internety material ofrecido por Survival.

Celebrar una asamblea en la que la clase
escenifique ante otros grupos el problema
que afecta a un pueblo indigena.

Participar en las campafias de envio masivo de
cartas de Survival, para lograr que los
gobiernos y multinacionales respeten los
derechos de los pueblos indigenas. Ponte en
contacto con Survival si deseas informacion
sobre nuestras ultimas campanas.

Survival

©Survival (Espafia) 2001



hoja de actividades

Anton

Esta historia se cuenta a los nifnos y nifas
chukchi para explicar como se creé el
mundo en que viven. Intenta recordar otras
narraciones que hayas oido sobre la
creacion y que expliquen como surgieron el
mundo, los planetas, la gentey las
naciones. Narraciones diferentes aportan
diferentes clases de explicacidn: algunas
son cientificas, otras religiosas, o histéricas.
Observa como las narraciones que relatan
la creacion se diferencian segun los pueblos
de que proceden.

El cuervo y su esposa vivian juntos. Eran los
primeros seres vivos. Se habian creado a si
mismos. Vivian en un sitio muy pequeno donde
no habia gente ni criatura viviente alguna: ni

renos, ni morsas, ni ballenas, ni focas, ni peces.

La mujer del cuervo decia que era triste vivir
solos: “Esta vida es muy desagradable. Harias
mejor en crear la Tierra.” Pero el cuervo dijo
que no podia, asi que finalmente ella dijo:
“Bien, intentaré crear algunos compaiieros
para nosotros”.

La esposa del cuervo se fue a la cama. Al
principio, tenia un cuerpo de cuervo como el de
su marido, pero después le empezaron a salir
manos y dedos, como los humanos, y pies con
dedos como los de los humanos. El estiré sus
patas para verlas, pero seguian siendo patas de

la 'eyencln del Cuervo

cuervo, como las de antes. El cuerpo de su
mujer ya era blanco y sin plumas, como los
nuestros. El cuervo intenté cambiar su propio
cuerpo. Tiré de sus plumas, pero no pasé nada.
Miré otra vez a su mujer. Su vientre habia
crecido y dio a luz dos niiios gemelos.
Entonces, se desperté. La mujer del cuervoy
los gemelos tenian cuerpos como los nuestros;
sélo el cuervo mantenia su cuerpo de cuervo.

El cuervo dijo: “Ves? Has creado a los seres
humanos, ahora debo intentar crear la Tierra”.
Primero, visito a los seres amables: la Aurora,
el Ocaso y la Noche. Pero ninguno de ellos le
aconsejo. Al final, llegé al lugar en que el cielo
se une con la tierra. Vio una tienda llena de
hombres desnudos que hacian mucho ruido y
se aparté asustado. Uno de los hombres le
pregunto quién era.

‘Soy el que se ha creado a si mismo, y voy a ser
el creador’, dijo, ‘¢Quiénes sois vosotros?’

Uno de ellos contesté: ‘tHemos sido creados del
polvo que se levanta cuando la tierra roza con
el cielo. Vamos a multiplicarnos hasta ser los

padres de todos los pueblos de la Tierra. Pero la

Tierra no existe. ¢Alguien podria crearla para
nosotros?’

‘Lo intentaré’, dijo el cuervo, y levanté vuelo
llevando consigo al hombre.

Del cuervo se desprendieron pequenas motas
de polvo mientras volaba. Cada mota se
convirtié en tierra: las islas y los continentes.
‘Mira, ¢es suficiente?’, dijo el cuervo.

‘Todavia no’, dijeron sus acompaiiantes. ‘La
tierra es demasiado llana y no hay agua’.

El cuervo lo volvié a intentar. Dejo caer gotas de
agua. Las gotas se fueron convirtiendo en
lagos, y un chorro de agua se transformé en rio.
Cayeron mas motas de polvo y se convirtieron
en montaiias y colinas y aparecié la Tierra.

El cuervo entonces tomé madera de diferentes
arboles y eché trocitos al agua. El rio los
arrastré al mary los trozos de madera de pino
se transformaron en morsas, los de roble, en
focas, y otros, en osos polares, peces,
cangrejos, renos, zorros, osos y todos los seres
vivos de la tierra y el mar. El cuervo lo habia
creado todo. Entonces dijo: ‘Ya tenéis comida’.

© Survival 2001  www.survival-international.org



guia de vocabulario

Anton

Utiliza esta guia para buscar palabras de la lengua chukchi.

Amglema Nombre de una poblacion
cercana a Anton

Anton Nombre de un nifio chukchi

Chukchi Nombre de una tribu que

vive en Siberia

Chukotka La provincia rusa donde vive
Anton

Chukotkiano El idioma de los chukchi

Costya Nombre del amigo de Anton

nart Trineo de madera tirado por
renos

Slava Nombre de un hombre
chukchi

Yura Nombre del amigo de Anton

uranga Casa chukchi, hecha con

pieles de reno montadas
sobre postes

Usa este espacio para hacer un dibujo sobre la ‘fleyenda del Cuervo’.




/

Hola, soy Anton

Es estupendo poder escribirte. No sé lo lejos
que estds, pero creo que mucho. Yo soy un
chukchi. Vivo en Chukotka, al este de Siberia, y
me encantariad ir d visitar tu pais. Me encanta ir
a otros lugares. Siempre estoy explorando sitios
nuevos cudndo trasladamos nuestra casa. Nos
desplazamos mucho, porque sequimos a los
renos ddonde vayan.

Los Ultimos dias han sido genidles y queria
escribir para contdrtelos. Hemos estado
celebrando la fiesta del reno. Es mi fiesta

favorita porque me encuentro a todos mis amigos
y podemos jugar juntos. Esta mafiana mi papd me desperté muy temprano.

'Venga, Anton!’, dijo. "Vamos a buscar algin reno y un poco de leche’

Yo estaba muy nervioso porque es el primer afio que soy lo suficientemente mayor para
ayudar a mi padre a reunir leche para la fiesta. Seguimos un camino y, cuando llegamos
cerca de nuestros renos, me dijo: 'sVes aquel reno de dlli? ¢Puedes traérmelo?”.

El reno, una hembra, estaba un poco apartado del rebafio y yo estaba seguro de que
podria agarrarlo. Todo lo que tenia que hacer era caminar en silencio hasta él, echarle el
lazo por la cabeza y esperar que no echara a correr. He estado practicando con el lazo
durante afios y queria demostrar a mi padre lo bueno que soy con él. Lo eché al aire,
muy dlto, y la cuerda cayé alrededor del cuello de la joven hembra de reno.

'iBien hecho, Anton!’, dijo mi padre. Me estaba sonriendo. 'Ahora, ayddame a traerla
aqui y podremos ordefiarla. ¢Has traido las dos bolsas que te dio mamd?’

Saqué las bolsas del bolsillo de mi abrigo. Olian horrible,
porque estdn hechas del estémago de un reno. jMe
alegra no tener que usarlas mds que una vez al
afiol Mi padre ordefié a la hembra de reno y
yo llené las bolsas de leche. Cuando
estuvieron llenas, las cerramos por las
puntas, volvimos a nuestra uranga y se
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las dimos a mamd. Mafiana hard mucho yogur con la leche. No puedo esperar... Me
encanta el yogur!

Ahora tengo que acostarme, porque estoy cansado. Por favor, escribeme y cuéntame si
tenéis fiestas en tu pais. sCudl es tu comida favorita?

Tu amigp,

e
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P.5. Mando dlgunos dibujos para que =

puedas hacerte una idea mejor de cémo son . Is cosds por aqui.
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Hola, squé tal?

Llevo algunos dias sin escribirte. Ayer fue el dltimo dia de la fiesta del reno. Por la
noche, mi mamd invité a todos mis amigos a nuestra uranga y nos dio yogur de leche de
reno. Abrié las bolsas y nos comimos el yogur con nuestras cucharas. Estaba dulce y
delicioso. Mamd nos hablé de cémo era la fiesta cuando era joven. Habia muchos mds
chukchi en los campamentos. Ahora algunos viven en ciudades. Al anochecer mis amigos

y yo cantamos canciones y mamd se unié d nosotros tocando el tambor.

Esta mafiana me levanté muy pronto. Adn estaba oscuro. Papd estaba cargando el

tractor y el remolque con pieles de reno para llevarlas a Amguema.

‘Sube, Anton, estamos a punto de sdlir’, dijo, asi que subi al remolque y me arrebujé en
las pieles. Se estaba cdliente y a gusto y enseguida me quedé dormido. Cuando me
desperté, mi papd me estaba moviendo. "Ya hemos llegado’, dijo. "Vamos a ver a Slava.
Nos ayudard a vender las pieles de reno’. Me gusta Slava. Me da caramelos. Suele vivir

con nosotros en el campamento.

Caminamos hasta la oficina de Slava. Estaba un poco asustado, por toda aquella gente
y los grandes edificios. No queria que papd supiera que estaba asustado pero él me

tomd de la mano con firmeza para que no me perdiera. Cuando llegamos, Slava estaba
hablando con un hombre ruso. Supe que era ruso porque era mds dlto que Slava y que

mi papd, y su piel era mds clara. Slava y él se rejan. De pronto, Slava me vio.

'Vaya, Anton, cudnto has crecido! Ya casi debes tener edad de ir a la escuela.

¢Empezards pronto?’

No sabia qué decir y me cdllé. Entonces, papd dijo: “Todavia no sabemos. ¢No es asi,
Anton? Tenemos que hablar de eso y debes decidir si quieres ir. Yo creo que te gustaria.

¢Te gustd la escuela, Slava?’
'S{, dijo. 'Es divertido aprender ruso y hacer muchos amigos nuevos.

Era la primera vez que pensaba en ir a la escuela. Creo que me gustaria, pero que
echaria de menos ver a los renos todos los dias. Papd dijo que hablariamos pronto de

ello.
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Rusia

Si quiero ir es eleccién mia. Ha sido un dia largo y estoy medio dormido. Espero sofar

con la escuela.

Por favor, escribeme y cuéntame cosas de
la ciudad donde vivas.
JTambién viven rusos dlli?
Tu amigpo,

Anton




/ \Anton (3)
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iHolal \
Cuando me levanté esta manand, mamd
estaba haciendo té. Mi padre y mi abuela
también estaban dlli. Hablaban de mi, por lo
que permaneci en silencio, con los ojos

cerrados. Estaba caliente y cémodo en mi
cama, bajo mi gran manta de piel de reno.

'Ayer Anton y yo estuvimos hablando sobre su -
ingreso en la escueld’, dijo papd. ‘Creo que
pard él seria bueno ir’.

Entonces mamd dijo: Yo no estoy segura de
que quiera ir. Debemos dejar que Anton
decida. Podria preferir quedarse aqui 'y
hacerse pastor, como tJ'.

Entonces mi abuela le dijo a mi papd: "Fjate
bien, te gustaria que Anton fuera a la escuelg,
pero, ¢qué sentido tiene? No hay futuro en las
ciudades. Todos estdn yéndose de Amguema
porque no hay trabajo. Las tiendas y las
oficinds estdn cerrando. Incluso Slava podria
decidir volver al campamento.’

Lo sé, dijo papd, ‘pero me gustaria que aprendiera cémo viven otrds personds en
Rusia.

Entonces mamd dijo: 'Vamos a despertar a Anton y a preguntarle. Anton, sestds
despierto? ¢has dormido bien?’

"Hola, mamd. He sofiado que iba a la escuela por primera vez. Estaba asustado, porque
habia muchas personas desconocidas.

‘No te preocupes’, dijo mamd. Tus amigos, Uray
Costya, ya van a la escuela y enseguida hards nuevos
amigos .

Quédate aqui conmigo, Anton’, dijo mi abuela. Te
echaré de menos si te vas. Si te quedas aqui te
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ensefiaré a escribir en nuestro idioma, el chukotKiano.’

Unas veces pienso que me gustaria ir a la escuela y otras que prefiero quedarme en
casa. Si fuera a la escuela tendria que quedarme dlli'y sélo veria a mi mamd y mi papd
en vacaciones. No sé qué hacer. ;Qué crees t0?

Por favor, escribeme y cuéntame cémo fue tu primer dia en la escuela. ¢ Tienes que vivir
lejos de casa para ir a clase? sCudles son tus asignaturas favoritas?

Tu amigpo,

Anton
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iHola otra vez!

No te escribo desde hace afios. He estado muy ocupado. Comencé a ir a la escuela hace
unas semands. Mamd y papd vinieron conmigo el primer dia. Mi madre lloré cuando se
iba y yo también lloré un poco. Entonces, papd me dio un par de botas nuevas. {Son

estupendas! Son muy bonitas y mantienen los pies calientes.

Ura y Costya también han venido a la escuela. Los tres trajimos nuestros lazos de casa.
Mi juego favorito es imitar a un reno y que Ura y Costya intenten cazarme a lazo. Corro
alrededor del patio de juegos y tratan de echarme el lazo por encima de la cabeza. A
veces me capturan, pero yo corro muy rdpido. A la maestra no le gusta que corramos

tan rdpido, asi que sdlo podemos jugar cuando no estd mirando. Dice que cuando /
era pequefia no tenia lazo, porque en su
familia no eran pastores de renos, como

en la mia.

Ahora tengo muchos amigos nuevos. Uno de ellos

es muy desobediente. Habla siempre cuando la maestra estd intentando explicar. La
semana padsada tuvimos clase de Historia. Aprendimos cosas de los rusos y los chukchi.
Quiero preguntar a la maestra cosas de tu pais. Mi maestra nunca ha estado en
Espafia pero podemos ver fotografias en los libros. Yuestras ciudades parecen muy

grandes.

Creo que papd tenia razén. Estd bien aprender cosas nuevas. Pero creo que la abuela
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tenia razén también. Le pediré que me ensefie chukotKiano. Estoy deseando que lleguen
las vacaciones, para ayudar a papd. Espero poder practicar con el lazo y cazar renos
para él.

Pronto llegard el momento de ir a casa, con mis padres. Lo estoy deseando. Ojald mamd

prepare costillas de reno para cenar. Es mi comida favorita.
Adids,

Anton




hoja de actividades

Esimba Senaler de caza Ba-aka

Cuando los hombres ba-aka salen

de caza se mueven en silencio por
la selva, para que los animales no

puedan oirlos. Hacen sefales con
las manos para comunicarse lo

que hay a su alrededor.

En estas fotos, Sandyima, uno de

los mejores cazadores del poblado

ebobo njoku

de Esimba, nos muestra las

sefales que usa cuando caza.

1. ¢Puedes imaginar qué palabra
se corresponde con cada senal?

PEZ GORILA
LEOPARDO MIEL
DUIKER ELEFANTE

(un pequeno antilope)

2. ¢Como harias la senal para
‘gorila’?

3. ¢Puedes recordar alguna senal swii bemba

que utilices todos los dias?

a9xInp (9 opeosad (g [91w (p 2ueyale (¢ opsedoa) (Z ejuob (1 :SINOIONTOS
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guia de vocabulario

Esimba

Usa esta guia para buscar palabras de la lengua ba-aka

Ba-aka

bemba

boi
ebobo
embongo
Esimba
Gaito
guidal
Mikole

mongulu

enyoku

‘pigme0’

Swii

Nombre de una tribu de
‘pigmeos

Un tipo de antilope pequefio
que vive en lo mas espeso de
la selva

Miel

Gorila

Leopardo

Nombre de un nifio ba-aka
Nombre del amigo de Esimba
Una lira de una sola cuerda

Nombre del amigo de Esimba

Casa ba-aka, hecha con
liana 'y grandes hojas

Elefante

Nombre dadp aungrupo de
pueblos del Africa central

Pez

Dibuja una mongulu y uno de los animales que viven en la selva
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JQUé tal?

Hola, me llamo Esimba. Me gusta poder escribirte. Me imagino que estds muy
lejos de aqui. Yo vivo en un pais llamado Congo, en Africa. Me encantaria ir
visitar el tuyo. Me encanta ir a otros lugares. Siempre estoy
explorando sitios nuevos en la selva, junto a mi amigo Mikole.

1 Mikole es un poco menor que yo. No le gustan las serpientes de
la selva, ni los gorilas. Les tiene miedo. A mi no me da miedo

nada.

Otro de mis amigos se llama Gaito. Es un poco mayor que yo.

Juega muy bien al gidal. A veces va de caza con los hombres. Yo

estoy deseando hacerlo también.

Hoy ha sido un buen dia. Mikole, Gaito y yo hemos ido a cazar grillos. Es muy
dificil, porque los grillos estén siempre dando saltos. Intentamos acertarles con
arco y flechas. Hay que ser muy silenciosos, porque cuando nos oyen se escapan

a saltos.

Tenemos muchos otros juegos en la selva. Uno se juega con un arbolito. Lo
doblamos y nos subimos a las ramas. Contamos: uno..., dos... jtres! y nos bajamos
todos a la vez. MiKole fue el Ultimo en bajarse y salié despedido, porque cuando
el drbol se estird, lo lanzé por los aires. Gaito y yo nos reimos mucho, pero el
pobre Mikole se hizo dafio en una pierna cuando cayd al suelo. Mi papd se
enfadé conmigo. Dijo que debia cuidar de Mikole porque es menor que yo. Sélo
estdbamos jugandbo... estoy seguro de que mi
papd solia jugar con sus amigos y meterse en
lios cuando era joven. Sequro que en el fondo

querria unirse d nuestros juegos.

¢Sabes una cosa...? Mi papd me ha dicho
que la semana que viene podré ir de caza con

él. Nunca he cazado antes. Serd estupendo.

Iremos d lo profundo de la selva a por
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bemba. Me pregunto qué encontraremos.

Escribeme, por favor, y cuéntame a qué juegas con tus amigos. ¢Cazds grillos como yo?

tQUé instrumentos musicales tocas?
Hasta luego,
Esimba

P.5. Te mando algunos dibujos para que puedas hacerte una idea mejor de cémo son las

Cosds por dqui.




ﬁm ba (2)

FHolal

Hoy he ido a cazar con mi papd por primera vez. jHa sido estupendo!
Por la mafiana, tomd su drco y sus flechas, me llaméd y nos
adentramos en la selva. Yo corria detrds de él cantando feliz. De pronto, se
detuvo y se volvié. Me miré muy serio y me dijo: ‘Esimba, si vienes hoy conmigo
de caza, debes permanecer en silencio. Si haces ruido, los animales nos oirdn.
Debes fijarte atentamente en todo lo que yo hago. Hoy aprenderds cémo ser un

gran cazador.

Entonces comenzé a caminar nuevamente. Lo segui, a partir de ese momento /
mds callado. Mi papd es un gran cazador. De mayor quiero ser como él. Camina
muy silencioso por la selva. Sabe dénde estdn los animales y nunca se pierde.
Dispara muy bien su drco.

De repente, vimos un hombre que mi papd no conocia. No era de nuestro pueblo
y parecia diferente de nosotros, era mds alto. Lo sequimos en silencio durante un
rato y no nos oyd. Hacia mucho ruido. Se alejé caminando y mi padre parecia

triste.
'Es un maderero,” dijo. 'Eso no es bueno’.
'¢Qué es un maderero, papd?’, pregunté.

"Los madereros talan los drboles y cazan animales

en la selva’, contestd.
"Pero nosotros también cazamos animdles’, dije.

‘Eso es cierto, Esimba, pero sélo tomamos lo que
necesitamos. Sélo cazamos lo suficiente para
comer. Irds aprendiendo estds cosds segin
crezcds. Cazamos en muchos sitios distintos, de
manera que los animales no se extingan. Los

madereros derriban muchos drboles y los pdjaros
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y animales no tienen dénde ocultarse. Los madereros cazan también muchos animales
para vender su carne. Yamos , continud, 'volvemos a casa. Tengo que decirselo a todos en
el pueblo’,

Mi papd no dijo nada mds en el regreso a casa. Yo no entendia nada. Pensaba que era
estupendo. Nunca antes habia visto a nadie que no fuera ba-aka. Escribeme, por favor.

¢Hay madereros en tu pais? (Qué te ensefia tu papd? ¢Qué serds cuando seds mayor?
Tu amigo,

Esimba
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Hola,

Esta noche todos en el pueblo nos sentamos juntos para mantener una reunién,
Mi papd les hablé del hombre que vimos mientras cazdbamos en la selva. Mi tio

hablé primero. Dijo:

‘Esta gente llega a la selva y corta los drboles. Hay muchos de ellos. Cazan

animales para venderlos y matan demasiados.”
'Si, pero, ¢qué podemos hacer?’, pregunté mi papd.

"Debemos ahuyentarlos’, dijo Gaito. 'Podemos asustarlos. Nunca podrdn vernos,

Podemos ahuyentarlos y la selva estard a salvo.

Entonces mi tia dijo: "Pero puede haber heridos. No quiero que luchemos con

nadie.
‘Entonces, squé podemos hacer?’, dijo mi padre.

‘No hay problema”, dijo mi tia. "Podemos desplazar el poblado. La selva es muy
grande... si nos vamos a und zona mds profunda de la selva, esos madereros no

volverdn a molestarnos.’

Todavia estdn hablando. Yo me he ido de la reunién para escribirte. Hablardn
hasta bien entrada la noche. Estoy preocupado, porque Gaito me ha dicho que
ahora hay muchos madereros cerca de nosotros, en la selva. No sé qué
tendriamos que hacer. Puede que mariana levantemos el campamento y nos

vdyamos a otra parte de la selva. Este lugar me gusta y no quiero irme.

Por favor, escribeme. sQué crees que debemos hacer? sQué tendrian que hacer

los madereros?
Tu amigpo,

Esimba
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& Ha pasado mucho tiempo desde

L

 la dltima vez que te escribi. Ahora estamos en una zona
diferente de la selva. He estado muy ocupado porque
decidimos trasladar el campamento. Todo el pueblo caminé

durante dias desde el lugar anterior. Cuando nos

paramos, hicimos un claro en la selva. Ayudé a mi papd
cortando algunas lianas para nuestra nueva casa. Mi mamd

hizo el armazén y lo cubrié con grandes hojas que habia tomado de la selva. Mi

mamd nos hace buenas casas. Nunca les entra la lluvia. /

Me entristece que hayamos tenido que dejar el viejo campamento, pero creo que
éste me gustard. Hay grandes drboles y también elefantes cerca. No hay
extrafios. Ahora estdn muy lejos. Podré explorar zonas nuevas de la selva con
Gaito y Mikole.

TN

\ -

Hoy hemos ido a buscar boi. Vi
algunas abejas y las sequi hasta su
colmena en un gran drbol. Es
verdaderamente dificil conseguir boi.
Yo todavia no puedo hacerlo, pero
Gaito es mds fuerte, asi que trepé y
se hizo con un poco de boi. Las abejas
zumbaban dlrededor de su cabeza,
pero usé humo pdra mantenerlas a
distancia. Dice que las abejas sélo te

pican si estds dsustado.

Llevamos ya unos dias en nuestro
nuevo hogar. Mi papd me lleva mucho
de caza. Mafiana saldremos a buscar
bembas. Si cazamos alguno quiero
llevarlo yo a casa. Papd todavia no me

deja cazar por mi cuenta. Estoy
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aprendiendo mucho de él. Me cuenta cosas sobre la forma de encontrar a los animales,

pero es secreto, dsi que no puedo contarte qué cosas son. Voy a ser el mejor cazador

del pueblo cuando sea mayor.

¢Cada cudnto tiempo trasladdis vuestra casa? sCudnto os lleva construir una nueva?

¢Hay bemba en tu pais? ¢Has visto uno alguna vez?

Tu amigo,

Esimba




hoja de actividades

Guiomar

Los yanomami cuentan con

muchas maneras de usar las

plantas que recolectan en la selva.

En estas ilustraciones, la

comunidad de Guiomar nos

muestra como usar distintas

plantas esenciales para la vida de

los yanomami.

1. Busca las parejas. ¢Puedes

emparejar cada planta con su

uso?

PLANTAS
algodoén
calabaza

hoja de banano
tronco de arbol
hojas aromaticas
caina de azicar

durazno

Usos

hamaca

flechas

sopa

paraguas

adorno

taza

Vivir de lag rk‘ wezal de la relva

¢Cuantas cosas

puedes ver hechas

por los yanomami
con plantas, flores y
arboles de la selva?

edos/ouze.inp ‘seyoajj/ieonze ap euedioulope/sesnewole
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guia de vocabulario

Guiomar

Usa esta guia para buscar palabras de la lengua yanomami

genipapo Clase de arbol. Su fruta da
un tinte negro azabache

Guiomar Nombre de una nina
yanomami

Haraldo Nombre del hermano de
Guiomar

Marta Nombre de la amiga de
Guioma.

Toototobi El nombre de una aldea

yanomami cercana

urucu Clase de arbusto. Su semilla
da un tinte rojo vivo.

yano Casa yanomami, construida
en forma de circulo

Yanomami El nombre de un pueblo
amerindio que vive en la
selva del Amazonas

Yarima Nombre del mono mascota
de Guiomar

Haz un dibujo de Guiomar y su monito mascota, Yarima.
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Querida amiga o amigo,

¢Cémo estds? Yo estoy muy contenta de escribirte. Estoy
aprendiendo a escribir en la escuela y nuestro profesor nos habla
de otros paises. Creo que Espafia debe de estar muy lejos de aqui,
pero pienso que esta carta de buena voluntad volard répido hasta

ti. Yo soy una indigena yanomami.

Hoy tuvimos un dia muy emociondnte en nuestro yano y he estado
esperando hasta poder contdrtelo. Por la mafiana las demds chicas

y yo fuimos al rio a lavar. Aquello es muy bonito. El rio corre,

cantando una alegre cancién. No sé adénde va, pero corre siempre
rdpido. Los loros nos hablan desde los drboles, gritando “argh-

aargh’, y los monos se les unen. Es ruidoso, pero también divertido.

De pronto, mi amiga Marta corrié hacia mi. ‘{Guiomar, Guiomar, por fin te encontré!

{Te he estado buscando por todas partes! Jadeaba tanto que apenas podia hablar.
‘Marta, squé es tan urgente? sAlgo va mal?’

'¢No te acuerdas? Va a haber una gran fiesta en el yano para todo el pueblo, para
celebrar la buena cosecha de durazno. Nuestros amigos del yano de Toototobi también

vienen. Habrd fiesta, canciones y bailes. Vamos, estdn a punto de empezar,”

Estdbamos muy nerviosas porque a las dos nos encantan las fiestas. Nos preparamos,
usando tintes de plantas de la selva para pintarnos la cara y el cuerpo. Marta y yo
recogimos dlgunas semillas de urucu del huerto de mi mamd. Después nos hicimos con
fruta del drbol del genipapo. Yo exprimi la fruta y Marta machacé las semillas. Un jugo
negro como el azabache salié de mi fruta y las semillas de Marta tomaron un color rojo

brillante.

Pinté algunos motivos en las mejillas y brazos de Marta. Estaba muy guapa. Después,
me pinté ella a mi. Mi mamd nos dio algunas plumas de loro amarillas para las orejas.
Estdbamos listas para la fiesta. Nuestros amigos llegaron y bailamos con ellos toda la

tarde. Incluso mi monito, Yarima, bailé y todos se rieron.
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Ya es muy tarde. Marta todavia estd bailando, pero yo estoy demasiado cansada.
Queria escribirte y contarte este precioso
dia.

Escribeme y cuéntame algo sobre tus
fiestas. ¢ También os pintdis la cara? Tengo

que irme a dormir.
Buenas noches.

Guiomar.
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Querida amiga o amigo,

Espero que te encuentres bien y que mi ltima carta te llegara sin problemas. Hoy
estoy muy preocupada por mi mamd. Deja que te cuente lo que ha sucedido: hace unos
dias, mi familia dejé el yano para buscar nuez del Brasil. Mi mamd habia oido que habia
una gran cantidad a unos dos dias de marcha desde el yano. Es mi fruta favorita y
acampar en la selva resulta divertido.

Hoy por la mafiana, mi papd se fue d la selva a cazar pecaries. Yo ayudaba a mi madre
a recolectar duraznos. Los cortamos del drbol con un machete. Estdbamos contentas,
porque papd habia visto una colmena cerca del campamento y habia ido a hacerse con
algo de miel. Al final del dia, teniamos llenas nuestras cestas. Estdbamos deseando
encontrar la miel, pero mamd parecia cansada.

‘Mamd, ste encuentras bien?’, pregunté.

"No sé. Creo que necesito descansar un
poco.” Se senté junto a un drbol y
entonces... se durmid.

‘Mamd, despiertd’, grité. La sacudi pero
no se movid, asi que volvi corriendo dl
campamento, llorando. Intenté no llorar
pero no pude evitarlo. Mi papd estaba
en el campamento preparando sus
flechas para la caza del dia siguiente. Le
conté lo que le habia ocurrido a mamd y
corrié adonde estaba tumbada. No se
habia movido, mi papd la toméd en brazos
y la llevé al campamento.

La colocamos en una hamaca y tratamos

de darle algo de agua con miel. Mi papd estd muy triste. Dice que estd muy enferma y
que tiene un mal llamado gripe, que a veces traen los buscadores de oro a la selva. Dice
que la gente muere a veces de gripe. Mi mamd necesita medicinas pero en el
campamento no tenemos. Mi papd ha vuelto al yano a por medicinas. Es un largo
camino y estard lejos durante unos dias.

M tia y mi tio estdn aqui y me ayudan a cuidar a mamd. Esperd que papd vuelva
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rdpidamente. Quiero que mamd esté mejor pronto.

¢Hay gripe en Espaiia? ¢Has estado alguna vez tan
triste como yo lo estoy? Escribeme y cuéntamelo.

Buenas noches, querida amiga o amigo.
Con carifio,

Guiomar
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Querida amiga o amigo,

Ha pasado mucho tiempo desde que te escribi. Hemos permanecido en el campamento
de la selva hasta que mamd estuvo suficientemente bien para volver a casa. Ahora
estamos todos juntos en el yano. Ya estoy contenta, porque mamd estd mucho mejor.

Esta mafiana, mi mamad me dijo: 'Guiomar, ¢nos tomamos la miel?” Estaba sonriendbo.
Creo que la miel debe de ser buena para los enfermos. Estoy muy contenta de que esté
mejor.

Queria escribir pdra contarte la reunién que tuvimos hoy. Todo el pueblo se senté para
hablar de la enfermedad que mi mamd pasé. Otras personas del yano han estado

enfermas también. Mi tio dijo: ‘Otra comunidad sufrié esta enfermedad el afo pasado. /
Los mineros que buscan oro en los rios nos la traen. Le llaman “gripe™.

Entonces, mi hermano Haraldo propuso: 'Deberiamos ahuyentar a esos buscadores de
oro. Tenemos drcos y flechas. ¢Por qué no los usamos?’

'Algunos podrian resultar heridos. No queremos luchar contra nadie’, respondié una de
mis tias.

Entonces, Marta anadié:
‘Deberiamos
escondernos en la selva y
asi nadie nos encontrard
y nadie mds enfermard
de gripe

‘Debemos permanecer
aquf’, replicé mi padre.
'Esta es nuestra casa.
Siempre hemos vivido en
esta selva. Tenemos
nuestro yano y nuestros
huertos. Este es buen
sitio para vivir”

LLa reunién durd mucho
tiempo. Todos se unieron
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a ella. Yo estaba de acuerdo con lo que dijo mi papd.También a mi me gusta vivir aqui,
pero me gustaria que los mineros de oro se fueran. Ahora tengo que dejar de escribir e
irme a dormir.

Por favor, escribeme pronto. ¢TU cuidas también de tu madre cuando estd enferma?
¢QUé piensas que deberiamos hacer respecto a los mineros de oro?

Buenas noches.
Con carifio,

Guiomar




Querida amiga o
amigo,

Espero que hayads recibido mis cartas. Estoy escribiéndote sentada en nuestra escuela

del yano. Marta estd también aqui y estamos aprendiendo las plantas de la selva. Hay

muchas plantas que podemos usar. Cuando estamos en el huerto, mi mamd me ensefia

qué plantas pueden comerse y las que son peligrosas. Hoy nuestra maestra nos ensefa
algunas que sirven para curar y otras con las que se hace veneno. A veces los hombres

usan veneno cuando van de caza, lo ponen en la punta de las flechas,

También estamos aprendiendo los nombres de las plantas. Las escribimos en nuestro
idioma yanomami. Me gusta leer en yanomami. Mi mamd y yo estamos aprendiendo a
escribir los nombres de las plantas en yanomami. Mi profesora dice que puede
ensefiarme el idioma que hablan los buscadores de oro, que se llama portugués. Cuando
haya aprendido su idioma, les escribiré y les contaré lo que hicieron a mi
mamd. Me preocupa que los mineros vuelvan y nos enfermen.

3
RN \\ . . ~ . .
- g, Hoy, mi madre me dijo que me ensefaria a tejer mi

hamaca. Podemos utilizar el algodén que crece en
nuestro huerto. Quiero que mi hamaca sea
roja, dsi que usaré algunas semillas de
urucu para tefiir el algodén. Mamé dice
que requiere mucho tiempo, pero no
me importa. Me gusta ayudarla.

Me pregunto si estds
aprendiendo algin idioma
extranjero, como yo. sQué cultivas
en tu huerto?

Con carifio,

Guiomar
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Esta es nuestra casa. La llamamos uranga. Usamos un nart para trasladar la uranga de un lugar

Podemos levantarla y trasladarla de un lugar a a otro. Un reno tira del nart. Mi padre sabe conducir
otro. La uranga esta hecha con pieles de renos. a los renos muy bien.
En el interior, un fuego nos mantiene calientes.

<Es tu hogar como el nuestro? <Cuan a menudo te cambias de casa?

chukchi-

¢Sabes usar un lazo? A qué juegos te gusta jugar?

Yo tengo un lazo para enlazar

renos y a veces cuando juego
por los pueblos con mis amigos los enlazo a
indigenas .

ellos también.

Me gusta disfrazarme de reno con mis amigos.
Nos ponemos una osamenta en la cabezay
chocamos unos con otros.

©Survival 2000 www.eurosur.org/survival  Fotos: arriba izq y abajo deha @ Adam Fowler/Survival; arriba deha y abajo izq® Paul Harris/Survival.
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Cuando mi padre y sus amigos van de caza son Este es uno de nuestros juegos. Uno de mis
muy silenciosos para que los animales no los compaineros esta debajo de las hojas. Finge que
oigan. Este hombre esta haciendo una sefial con es un espiritu del bosque.

sus manos que significa que hay una colmena

cerca de alli.

<Qué senales sabes hacer con las manos? &Qué juegos juegas ta?

<Vas de caza con tu padre? <Es tu casa como la nuestra?

S - '.,%

=
S
Estos son algunos de los -
amigos de mi padre que Duermo en un mongulu como éste. Cuando
| . vuelven a casa después de nos trasladamos a un campamento nuevo, mi
POr I0s puenios . = = =
indigenas un dia de caza. Un dia yo seré mama construye nuestra nueva casa con ramas

un gran cazador. y hojas grandes.

.

©Survival 2000 www.eurosur.org/survival  Fotos: arriba izq & Nicholas Lewis/Survival; arriba y abajo dcha © Margaret Wilson/Survival; abajo izq ® Philippe Clotuche/Survival.
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&
<Qué usais para pintaros la cara? <Cuando bailas y cantas?
¢Es tu casa como la nuestra?
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Poblacion! 200000 (Canadil

Noroftar, los 1-'anor-sumi

Poblician: 23.000 (Brasd y Venszuely)
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Nofotror, lorwichi

Pablacetn: 20000 [Arpenting y Bolivia)

Los pueblos
indigenas han
encontrade formas
de vivir de la tierra
en casi todo el
mundo. Existen unos
300 millones de
indigenas que viven
en miles de tribus
diferentes. Aqui
sdlo se muestran

algunas de ellas.

Norotror, lof‘ pigmeor”

[ 1 250000 {Burundl, Carmarin, Reg

ol Cango,
Congo, Gabdn, Auanda y Uganda)

Norotror, lor chukchi

Poblsckin: 15,000 {Fusia)

Nesotros, lor ‘ borquimanos’
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Al #

Poblacion; 257 - 400 {1 Inda)

- Angoia, Namitia,
Sudafricani. Zambia y Zimbabwe)

Notottor, |c:.rslr..un5r-c

Pollasian: 13,000 (Indonesis)




